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Schritt 1: Ausdrucken

Drucke diese Seite mit deinem Drucker aus. Beachte dabei, dass diese
Vorlage in Originalgröße (100%) gedruckt wird. Kontrolliere nach dem Drucken
mit einem Lineal, ob die Skala übereinstimmt.

Schritt 2: Ausschneiden

Schneide die Vorlage an der gestrichelten Linie aus und schneide einen Schlitz
an der unten markierten Stelle in das provisorische Maßband.

Schritt 3: Messen

Lege das Maßband um dein Handgelenk und stecke das Ende durch den Schlitz
und lese die Länge ab.

Tipp: Lass etwas Luft (so wie das Armband später sitzen soll). So ermittelst du
direkt die perfekte Länge.

Um deine Armbandgröße zu ermitteln,
benötigst du nur ein Maßband, um den Umfang deines
Handgelenkes zu ermitteln.

Solltest du kein Maßband zur Hand haben, kannst du die
rechts abgebildete Hilfe verwenden, um die Länge zu ermitteln.

Wichtig: Messe so, wie das Armband später sitzen soll.
Beispiel: Handgelenkumfang +(1 bis 1,5cm)

Armbandgröße ermitteln


